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Fs (er Mobbers

Venjingar

Vid felags venjingum savnast bgrnini og hava tad stuttligt saman.

Venjingin stimbrar rgrslumenningina hja bernum, id er umradandi fyri trivnadin og
forleikan at samskifta vid onnur.

Barnum dama endurtekur, ti mala vit til at royna venjingarnar fleiri ferd, so bernini
so hvert verda trygg vid innihaldid. A henda hatt faa tey storst gledi r venjingunum.

/Etlanin er ikki at royna fleiri venjingar, men at dentur verdur lagdur a teirra terv og
upplivilsi. Summi bgrn hava kanska bara hug at hyggja at og ikki luttaka.

Allar venjingar kunnu vera i smaum og stérum boélkum.Vit mela til at royna tykkum
vid venjingunum, soleidis at tit koma fram til, hvat hoskar seg best i tykkara
barnabdlki.

“Ta bern i felag gera kropsligar venjingar, lera tey, hvussu ymisk teirra merk eru -
likamliga og salarliga:“maer damar vl at reiggja, men Asta verdur bangin, ta reiggjan
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fer ov hogt upp”,“eg elski at verda kitlad, men Anton verdur 6dur, ta eg kitli hann”.

Stokt egg

Set bgrnini saman tvey og tvey. Tey skulu nu stilla seg yvirav hver gdrum.Tann eini
skal gera eitthvert, antin i sitandi, standandi ella liggjandi stadu, og hin skal gera tad
sama.

Tey smaerru bgrnini hava terv a hjalp fra einum vaksnum, hvussu tey skulu bera seg
at.

Spalid hja Bamsu
Brika Bamsu sum handskudukku. Bgrninini standa, so tey siggja Bamsu.

Venjingin gongur ut uppa at spegla rgrslunum hja Bamsu.

Tad kann t.d. vera vid at hoppa, klappa, grulva o.s.fr. Tann vaksni greidir fra og visir,
hvat Bamsa ger, og bornini gera tad sama.

Tit kunnu broyta venjingina soleidis, at eitt av bernunum styrir Bamsu og fortelur,
hvat hon ger.
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Teljitol

Il bern sita og huka og klappa a undirlagid, medan tit siga ramsuna:
“1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12, har kemur eitt troll, og tad var i godum lag.”

@Il ganga runt og eru eitt troll i godum lag, til tann vaksni aftur byrjar eina nyggja

ramsu vid eini adrari kenslu. Her er tad vidkomandi, at bgrnini koma vid hugskotum
um, hver kenslan skal vera.
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