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Barnaraettindasattmalan
hja Sameindu Tjooum.

Keypmannahavn 16. Januar 2020.

Denmark, Finland, Iceland, Norway,
Sweden, The Faroe Islands, Greenland
and Aland.



Vit, bern og ung ur Danmark, Finlandi,
islandi, Noregi og Sveriki umframt
Foroyum, Grenlandi og Alandi vilja deila
okkara viomeeli til, hvussu Norourgkio
kann gerast besta stad i heiminum at vera
barn vid norourlendskar leioarar baedi
lokalt og millumtjoda.



Tad er av starsta tydningi, at vit kunnu vera vit sjalvi og verda vird
sum teir persénarnir, vit eru, uttan at koma at uppliva mismun,
happing ella faa adra nidrandi vidferd.

Vit eru virdismikil. Vit eru virdismikil fyri alt, vit eru, fyri tad vit eru
moti gdrum, eins vael og fyri alt, vit kunnu gerast i framtidini. Vit fara
skjott at koma hagar, vaksin eru i dag og fara at velja ella stilla upp
til val at teena almenninginum. Vit eru framtidin, men vit eru eisini
bagrn og ung av natidini vid okkara egnu reettindum.

Danmark, Finnland, island, Noreg og Svariki umframt Fagroyar,
Grgnland og Aland hava gll samtykt Barnareettindasattmalan og
sostatt sum minsta mark komin asamt um at virda vidtekurnar i
honum.

Grein 12 i Barnarattingasattmalanum sigur, at bern hava reett til fritt
at bera fram sini sjonarmid i malum, sum vidvikja teimum.

Okkara vidmeeli her nidanfyri fevna um tey aki, har vit brika

tad mesta av okkara tid (okkara familju, okkara skula, okkara
fritidarviksemi og okkara neerumhvgrvi). Vidmeelini eru stlad gllum
teimum, sum taka avgerdir & hesum gkjum, men vit heita eisini &
tey innanlands og a nordurlendskum stigi gjagnum Nordurlendska
Radharraradid at studla upp undir, at okkara viomaeli fara at virka.

Vid hesum vidotgkum vilja vit tryggja, at
okkara reddir verdoa hoyrdar.



Vit vilja tryggja, at gll vit bern og ung i Nordurgkinum eru

varug vio okkara reettindi.

VARHUGI UM

BARNARATTINDI

Vit halda hetta hevur tydning, ti bara soleidis kunnu vit skilia og eydmerkja stadur, har
okkara reettindini verda brotin og virka fyri, at tad hendir. Barnareaettindini eru fyri at
styrkja og verja barnini. Vid at vera medvitandi um okkara reettindi, kunnu vit tryggja
okkara egnu veelveru, livsgédsku, virding fyri reettindum hja edrum og menna farleikan
at vera vid til at taka avgerdir, sum &virka okkara egna liv.

Vit meela til, at:

e Vitlaera um barnareaettindi i undirvising
vid okkara javnaldrum: barn skula hava
mgguleika at undirvisa gorum bgrnum
um teirra reettindi, og okkum tarvar
positivar fyrimyndir av ungum félki at
tosa um barnarattindini. Vit bgrn kunnu
skriva og taka okkara egna tilfar upp og
faa okkara rgddir fram vid at braka appir,
podcastar ella sosialar midlar.

Familjur

® Badivit—og vaksin —leera um reettindi
hja bearnum og barnareettindasattmalan
hja ST. @l hava brik fyri at kenna munin
4 reettindum og fyrimunum.

e Foreldur hava ein serligan leiklut i at
leera okkum um barnareettindini. Foreldur
eiga at taka ser stundir at tosa vid

okkum um tydandi og trupul mal fyri at
koma fram til, hvat er i lagi, og hvat ikki
erilagi. Foreldur eiga at faa kunnleika
um reettindi hja bernum gjggnum sosialar
midlar ella & skeidoum, sum lokalir
politikarar ella folk i neerumhvgrvinum
skipa fyri.
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Skular

@ Reettindi hja bernum og
barnareettindasattmalin er tikin vid i gll
stig i skalanum fra fyrsta flokki.

o i skalunum eigur undirvisingin

i reettindunum hja bgrnum at fara

fram eftir skiftandi mannagongd og
samrgoum fyri attryggja, at vit barn

eru vio av heilum huga. Evnisvikur,
skeio ella manaodarligir fyrilestrar vio
ymiskum vinklingum kunnu brakast i
undirvising, sum leggur serligan dent &
reettindini hja barnum. Skalar eiga eisini
at hava kunning um reettindini frammi &
sjonligum stgdum i ti hapi, har tao tykist



vidkomandi til demis sum kunning um
heilsu i matsalinum.

o i ollum skipadum dagtilhaldum og
barnatiltekum eiga reettindini hja bgrnum
atvera sjonlig og atkomilig.

Friotidarvirksemi

® Badiiskipadum og 6skipadum
fritidarvirksemi eigur at verda bjodad til,
at barn hava avirkan og eru virkin.

A hesum gkjum faa vit hovi at visa &
okkara tarv, leera um okkara reettindi

og tosa um malio vio okkara vinir um,
hvussu tydandi reettindi hja barnum eru.

e | itrotti og edrum fritidarfelagsskapum
faa nevnd, venjarar og umsitarar skeid

i reettindum hja bgrnum, so tey veroda

far fyri at samskifta vio okkum um malid
og skapa karmar, id viroa reettindini hja
bgrnum i felagsskapinum.

@ Rattindi hja barnum skula verda
meiri sjonlig baedi i midlunum, listini
og leikhdsum. Kunning um reettindi hja
bgrnum eigur at vera minni teksttung,
men eisini minni barnslig.

e Venjingar, sjonvarpssendingar og
YouTube lysingar kunnu brika kend ella
ungdémsleidarar, id kunnu eggja okkum
bgrnum meiri til og tryggja okkara reett
atvera vio, eisini til at taka avgeradir.

Kommunur

o Kommunur kunnu skipa fyri

barnaraettindastevnu, ella lysingar kunnu
verda gjerdar, sum vekja uppmerksemi
fyri og kunna um gll reettindi hja bgrnum.
Hesi atgk kunnu verda skipad saman

vid okkum barnum. Atgkini kunnu vera

a YouTube, i einum bussskyli, 8 gdrum
sjonligum stgdum ella vio almennum
tiltekum ella ndmskeidum.

e Rettindini hja bgrnum eiga at
veroa tikin vio og radfestilokalum

og landspolitikki. Kommunurnar eiga
at skipa spurnakanningar vid okkum
bgrnum & valstgoum til lokal val fyri

at hoyra okkara rgddir um og vekja
uppmerksemi um barnareaettindi. Hetta
eigur eisini at fara fram til legtingsval.

@ (Il vaksin, sum arbeida vio barnum i
kommunalum ella landshgpi, i rAdunum
undir landsstyrinum faa midvisa
undirvising i barnaraettindum, so tey
kunnu taka tey vio i sitt dagliga virki,




Vitvilja tryggja, at allar reddirnar hja bernum og ungdomum i Nordurgkinum verda
hoyrdar, og at tey a meiningsfullan hatt verda tikin vid upp a rad i gllum malum, sum

vidvikja teimum.

AT FAA BORN OG UNG

VIRKIN

Vit halda hetta hava tydning, ti vit barn eru serfradingar, medan vaksin og tey, sum taka
avgerdir, vita ikki, hvussu tad er at vera barn i dag. Ta id okkara reddir verda hoyrdar,
fola vit, at vit eru for fyri at hava avirkan & okkara egnu mal, og tad gevur okkum megina
at gera mun & okkara egna liv og a livini hja edrum barnum.

Vit meela til at:

@ Vaksin altio spyrja okkum, 4drenn
avgerdir, sum viovikja okkum, verda
tiknar. Spyrija tit okkum, geva vit tykkum
besta grundarlagio at taka avgerdir

a veel kunnadum grundarlagi. Hetta
atti at verio gjert eftir kanningar, sum
kunnu geva ovmikid av hagtelum og
upplysingum. Tit attu eisini at tikio til
eftirtektar hugskot, tilmali, meiningar
0g umbgnir, sum vit hava givid tykkum
frammanundan,

e Vit hava brak fyri fleiri mgguleikum at
siga okkara meining. Vit hava eisini brik
fyri at vita, hvussu vit kunnu gera so, og
hvi tad hevur tydning,

Familjur

o | familjum verdur tosad um veelveruna
og reettindini hja bernum, og tad er har
barn hava hgvi at bera sinar tankar fram,
serliga i stormalum um familjuna so sum
hjanaskilnad, flyting og liknandi. Familjur
seta virknar “familjulgtur” av nakrar
ferdir um vikuna.
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® Namingarad eru kravd i gllum
almennum skalum, og tey tryggja, at vit
barn verda tikin vid upp & ra0. Neydug tid
og figgjarligar umstgdur skula setast av
til at geva leerarunum hgvi at studla og
rada okkum i at skipa okkum og skipa fyri
namingarradsfundum, arbeidsgongdir
skula gerast, so at flokslaerarar og
naemingaumbod tosa um skranna a
naestkomandi nemingarads fundi vio
gllum bgrnunum, fyri soleidis at tryggja,
at oll hugskotini, sum bgrnini koma vio,
verda tikin til vidgeroar.




® Arbeidast skal fyri at faa farleikaskerd
bagrninn i skalan. Arbeidast skal fyri at
faa barn vio salarligum avbjédingum vio
i sosiala og samfelagsliga livid gjegnum
munago60ar skipanir og Gtvega studul til
tess fré sélarfrgdingum,

e Politikarar vitja okkara skdlar og
samkomur, har bgrn brika sina tio. Ta
tey vitja, kunnu tey spyrja bgrnini, hvat
teimum damar og hava brik fyri. Ber ikki
til hja politikarum at vitja okkara skalar,
kunnu teir senda okkum spurnablgd og
bidja um okkara iskoyti upp 4 tann matan
i stadin,

Fritidarvirksemi

@ @Il vit barn hava forleikan at orda
okkara egnu ynski og tankar og fola,

at vit eisini kunnu takast vio upp a rao

i fritidarvirksemi. Regluligir fundir vid
okkum kunnu skipast um okkara atlanir
—og nidurstgdur frd fundunum eiga at
verda kunngjerdar alment og deildar vid

narumhvervio, fyri at vit skula fala, at vit

eru hoyrd.

@

Kommunur

@ Ungdomsrad eru sett & stovn i gllum
kommunum at tryggja, at vit upp & ein
meiningsfullan mata verda tikin vio
gllum malum, sum viokoma okkum og
eru tikin vid i tilgongdini, har avgerdir
verOa tiknar. T4 i0 okkurt skal broytast,
grundleggjast ella endurskodast i
naerumhvgrvinum, verda neydugu
radini tikin i kommununi at tryggja, at
vitan um okkara sjonarmio verda fingin
til vega. Umframt ungdémsradini skal
tryggjast, at vit barn kunnu vera vid i
politiskum felagsskapum og neminga-
og studentaradum a kommunalum stigi.

@ Regluligir fundir millum umbod

fyri bgrn og ung vio tey, sum taka
avgerdirnar, so sum lggmadur,
landsstyrisfolk, borgarstjorar,
kommunalar nevndir, virki og onnur
leidandi um reettindi hja bgrnum eiga at
veroa fyriskipadir,




Vit vilja tryggja, at gll born og ell ung i Nordurgkinum gerast virdismiklir partar av
samfelagnum, so vit i felag kunnu basa ella forda mistrivnadi og einsemi.

INKLUSJON OG AT VERDPA
PARTUR AV NZRUMHVQRVINUM

Vit halda hetta hevur tydning, ti tad at verda utihystur fra neerumhvervinum kann hava
negativt langtidararin & okkum. Inklusjén hinvegin gevur okkum kensluna av narleika,
vinalagi og kensluna av at hava tydning og at vera gédtikin. At meta og fara vid barnum,
sum voru tey ein tydningarmikil partur av samfelagnum fer eisini at styrkja okkara
tilknyti og hug at gera samfelagnum og edrum folki val.

Vit meela til at:

e Kunningaratek um grein 2 av
Barnareettindasattmalanum eiga at
verOa hildin fyri at hjalpa okkum at skilja,
atvitell erujovn, og oll eiga at vera
partur av samfelagnum.

Familjur

@ Vaksin og foreldur ganga upp i
menningina hja sinum bgrnum. Familjur
tosa vid okkum um maél, so sum at hava
vaeleydnad vinabond, tad sum hendir
online og avbjédingar i skilanum, um
eitt barn falir seg diskriminerad, verdur
happad ella kennir seg einsamalt. Tey
lurta, faa okkum at kenna okkum trygg at
leggja uppi, um neydugt er at gera tao.
Foreldur kunnu eisini deila persénligar
upplivingar fra sinum egna livi at vegleioa
okkum.
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e i skilanum eiga bern og leerarar at
vidka pratio um happingina og finna
matar at stedga henni.

o Har atti eisini at verio starri
uppmerksemi um sinnislig heilsumal

at fyribyrgja sundurlyndinum i
samfelagnum. Uppmerksemid um
sinnislig heilsumal attu at verid tikin

vid i lesiaetlanina, og tad atti at veriod
normaliserad og gjert leettari hja bgrnum
atfingid hjalp i malum, id snigva seg um
sinnislig heilsumal.

o i sklanum hevur hvart barn ein
vaksnan, sum tey kenna seg trygg vio, at
tosa vid.



o Okkara reettur til privatliv eigur
atverda virt, leerarar eiga at studla
barnum, sum koma aftur i skila eftir
fraveru orsakad av personligum malum
o0g avhjédingum i okkara livi. Adrenn
tey koma aftur, eigur skdlaleerarin at
tosa vid barnid fyri at taka barnio vio
upp arad um, hvat skal deilast vid
floksfelagarnar, og hvussu laerarin kann
eggja floksfelagunum at vera fittir og
inkluderandi aftanéa, at barnio er komio
aftur.

@ Tad er avgerandi fyri okkum, at
skalaheilsufrgdingar eru tgkir hvgnn
dag i viku i gllum skalum, og at vit hava
moguleikan at vitja skalasalarfrgdingin
ella sosialradgevan 4 skilanum, um tao
ertad, vit hava hug til. Hesi folk eiga

at vera atkomilig, eisini hvat vidvikir
kostnadi av ti, at fleiri familjur hava ikki
figgjarligu ferleikarnar at hjalpa sinum
bgrnum.

Fritioarvirksemi

o @l barn hava somu maguleikar til
fritidarvirksemi, sama hvgrjari kommunu
barnid byr i, ella hvussu figgjarstedan
hja familjuni er, ella hvarji tey eru.
Fritidarvirksemi er 6keypis, og Gtreidslur
i sambandi vio utgerd verda figgjadar vio
figgjarligum studli ella liknandi skipan.

e Vit hava stundir at speela og hugna
okkum. Vit lzera fyri at kunna virka

saman vid nyggjum falki vio opnum sinni,
og vitleera eisini, hvussu vit kunnu vera
vid til at styrkja samanhaldio, til demis
gjegnum tiltgk i neerumhvervinum.

@ Fritidarvirksemi eigur at vera opid fra
tioliga & morgni, so bgrnini hava eitt stad
atfara, ta i0 tey kenna seg einsamall.
Aftrat ti eiga at vera tokir almennir
flutningsheettir at tryggja, at vit ell hava
mgguleika at koma til fritidarvirkni.

"

o Kommunur skula tryggja, at uppskot og
hugskot fra okkum gllum, eisini bgrnum {
viokvaemari stgdu, eru hoyrd. Politikarar,
stgdutakarar og vaksin skula gera tad
leettari hja nyggja eettarlionum at vera
vio i samfelagnum.

Kommunur

o Tiltgk, i0 umrgda einsemi, verda
skipad i lokala samfelagnum, har tosad
verdur um stgduna hja persénum vid
serligum dhugamalum.

@ Alttos um reettindini hja bernunum
eigur at verda settisamband vid
veourlagsbroytingar. Um vit ikki berjast
imoti vedurlagsbroytingum, fara vit

ikki at liva at undirvisa gllum i teirra
reettindum.

e Myndugleikar gera alt tad,
teir eru mentir, at seta i verk
Barnareaettindasattmalan.




Vit, bornini, sum eru vio i

Nordurlendska barnasamtakinum, tann
16. januar 2020 i Keypmannahavn, skriva
undir hesa vioteku:
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VIRDID SJONARMIDINI
HJA BGRNUNUM




