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parna

Oba’ri

Barnabati var sett & stovn 22. mars 1980 og hevur lika sidan skipad fyri viokomandi og
fgrleikamennandi atgkum, ta id talan er um arbeidi, i® bgta og menna um kor, trivnad og
umstgdur hja bgrnum og ungum. Alt virksemi hja Barnabata hevur stgdi i ST-sattmalanum
um barnaraettindi.

Barnabati er ein atrunadarliga og politiskt 6heftur landsfelagsskapur, id virkar uttan vinning.
Virksemid hja Barnabata fevnir i hgvudsheitum um Tu & Eg Radgevingina, Betri vinir - Fri for
Mobberi, Mentor, ICDP, Eg & Livid og Barnahjalpin.

| sambandi vid, at Barnabati for i samstarv vi® Mary Fonden og Red Barnet, bjoda vit
vidkomandi skeid til starvsfolk & barnagaroum. Hetta eru skeid, id verda bjédad i sambandi
vid ambodid Betri vinir, sum Barnabati hevur umsett og lagad eftir faroyski, vidurskiftum.

[ Igtuni eru fimm skeid at velja imillum. T4 kanst lesa meira um hesi skei® & naestu sidunum,
og tu kanst melda teg til hesi skeid a heimasiduni Barnabati.fo, ella vid at seta teg i samband
vid avvardandi samskipara.

Barnabati hevur eisini samstarv vid Dansk Center for ICDP. | hesum hgpi kunnu vit bjéda
baedi fak- og 6fakleerdum undirvising i relatidnsfgrleikum.

Djoni Eidesgaard
Adalskrivari
Barnabati
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Obo’ri

BElipsvain:li

G (e Mebberst

Betri vinir
Betri vinir - Fri for Mobberi er ein fyribyrgjandi aetlan iméti happing. Tilfarid er zetlad
barnum, fakfélkum og foreldrum. Barnabati stendur fyri verkaetlanini i samstarvi vid Mary

Fonden og Red Barnet.

Tilfarid er samansett av namsfrgdiligum ambodum, id gera tad laettari at styrkja
barnafelagsskapin og fyribyrgja happing.
Betri vinir er grundad a eina nyggja fatan av happing, id tekur stgdi i virdunum tolsemi,

virding, umsorgan og dirvi. iblasturin til hesa umfatandi verkaetlan kemur fra granskingar-
verkaetlanini Exploring Bullying in Schools - eXbus.

Noégv skilja happing ut fra ti, tey siggja. Sum nakad, id fer fram millum ein happara og eitt
offur. Ofta verdur eisini hildid, at happing kemur av onkrum i persénsmenskuni ella
uppvekstrinum hja ti happada ella happaranum.

Granskingin seinastu arini hevur havt vid saer eina nyggja askodan & happing. Nu vita vit, at
skyldin ikki liggur hja avisum bgrnum, men i mentanini hja felagsskapunum, sum bgrnini eru
ein partur av.

Naerri kunning er 4 heimasidu okkara, ta id vaggustovu og skula tilfarid er takt.
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Obo’ri
Byrjanarskeid
12.500 kr. Radleggingardagur: (eksl. hgli, mat) - Felagsskeid (inkl. hgli, mat) 1.200 kr
Alt tit hava bruk fyri at vita til at kunna byrja arbeidi vid Betri vinir - Fri for Mobberi.
Byrjanarskeidid gevur tykkum grundleggjandi innkomu um tankarnar vid eetlanini, og hvussu
tit itakiliga kunnu fyribyrgja happing vid at nyta Betri vinir.

Tit faa m.a.:

e Teoretiska vitan um nyggja happisjonarmidid

e Praktiska innfgring i Betri vinir-tilfario.

e Vitan um og tdl til at styrkja barnafelagsskapin og fyribyrgja happing.

e Vitan um hvussu tit arbeida vid teimum trimum malbdlkunum: barn, foreldur og tykkum
sjalvi sum fakfolk.

Skeidid tekur 7 timar, og vit arbeida til skiftis millum upplestur, praktiskar royndir og
reflektidn yvir, hvussu vit implementera innihaldid i dagliga namsfrgadiliga arbeidinum.

Kveikjandi skeid
6.900 kr. fyri stovnin (3 timar)
Hava tit verid a byrjanarskeidi, og kundu tit ni hugsad tykkum eitt kveikjandi skeid?

Betri vinir kveikjandi skeid kann samansetast eftir tykkara tarvi. Tit eru hjartaliga veelkomin
at ringja ella skriva til okkum, so kunnu vit koma naerri at tykkara tarvi. Kundu tit til demis
hugsad tykkum at vita meira um implementering, tey 4. virdini i gerandisdegnum, tad goda
barnaumfarid ella géd hugskot um, hvussu tit kunnu menna tykkum vidari? Skeidid tekur 3
timar og er samansett eftir tykkara tgrvi

Foreldrasamstarv

Til fakfolk: 1,5 timar. 4.800 kr. fyri stovnin.

Soleidis taka tit foreldrini uppi trivnadararbeidid.

Foreldur eru ein tydningarmikil malbdlkur, ta id vit tosa um at styrkja tann goda
barnafelagsskapin og ger sitt til at skapa eina géda og inkluderandi mentan.

Hetta skeidid gevur nyggjastu teoretisku vitanina um foreldrasamstarv og gevur konkret bod
uppa, hvussu tit kunnu motivera foreldrabélkin, og hvgrjir aktivitetir tit kunnu bruka.

Til foreldur: 1,5 timar. 4.800 kr. fyri stovnin.

Happing fer yvirhgvur fram uttanfyri heimid hja barninum & einum stad, har mann sum
foreldur ikki feer kontrollerad, um barn teirra verdur happad, ella tad happar onnur.

Kortini hava foreldur stéra avirkan & sosiala livid hja barni sinum. Vit vidmeela, at stovnurin,
bileggur skeidid Foreldrasamstarv - Til Fakfélk 1,5 timar, 4drenn tit bileggja skeidid til
foreldur.
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Obo’ri

Ratmu- og rarsluzetlan
6.900 kr. fyri stovnin.
Tao skal vera stuttligt at basa happing. Hetta er eitt skeid, her all tey vaksnu skulu spzela spgl

i barnahaedd. Tvs. ikki bara lesa um tad. Bgrn laera eisini gjggnum rgrslur og ténleik, og i
tryggum umhvgrvi kunnu tey styrkja sinar sosialu royndir gjggnum ténleik og rdatmuspgal.
Hetta skeidid tekur 3 timar og er fyri gll. Tad krevur ongar royndir vid ratmu ella sangi.
Malid fyri skeidid er at geva tykkum hug til at brika rgrsluzetlanina hja Betri vinum.

Relationsfarleikar
6.900 kr. fyri stovnin.
Blivid tilvitad um, hvgnn leiklut tin egni relatiénsfarleiki hevur at siga i sambandi vid sosialu

og personligu menningina hja barninum. Hetta skeidid er eitt samstarv millum ICDP og Betri
vinir. Upp & 3 timar faa tit grundleggjandi vitan um relatiénsfgrleikar, og tit fara heim vid
konkretum télum til, hvussu tit kunnu menna tykkara arbeidi vid relationum. Skeidid er eisini
aetla teimum, id ikki arbeida vid Betri vinir.

Betri vinir dagstovnakuffertid (3-6 ar)
2.000 kr. fyri hvart kuffert.

Kuffertid hevur tilfar til barn, fakfélk og foreldur.
Innihald

e Bamsa (Ein handskadukka), eydnudjoér hja Betri vinir. Bamsa er felags hja stovuni.

¢ 20 smaar personligar bamsur.

e Namsfradilig hefti um astadi, praksis og virksemi

¢ Vegleiding 4 dvd

e 16 Samrgdutalvur (tekningar a forsiduni, uppskot um spurningar & baksiduni)

e Massasjuaetlan “Tann, mann nertur vid, happar mann ikki"

e Rarsluhefti (63 sidur vid ymsum sggum og spglum)

e Flggan: Tad er gott at hava vinir (11 sangir)

o Natturuhefti “Felags i nattaruni”

e Kjakkort til fakfélk og foreldur

e Bék “Bamsan hja Robertu”

e R44 til foreldur (brav + plakatir)

e Postkort

e Klistrimerki

e Atgongd til dkeypis tilfar & heimasidu okkara

Leiga Maskott Bamsuna 600 kr
Eyka Handskabamsa 95 kr
Litlar bamsur (10 stk) 270 kr
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International Child
Development Programme

Dansk Center for ICDP

Deild Foroyor

Egnir Relationsfarleikar. ICDP 1. stig
Malbolkar fyri skeidid, heystid 2019

Opin bélkur: Lukkadur bolkur

kr. 8.700 kr. fyri hvgnn luttakara (iroknad Kostnadur: kr. 120.000,- fyri ein bélk. (ikki
hgli og mat). Henda opna utbugvingin er iroknad hgli og mat)

aetlad ndmsfrgdingum, leerarum, studlum og (I mesta lagi 18 persénar) Namsfrgdingar,
hjalparfélki. Kunngjgrt verdur seinni, neer leerarar, studlar og hjalparfolk o.l.

skipad verdur fyri skeidum stilad @drum Tid og stad eftir avtalu.

fakbolkum. (plass til 18 personar)

Vid i prisinum er bok, undirvisingartilfar og atgongd i eitt halvt ar, fra ti at utbugvingin er

lokin, til Kursus Appén Relatuz, sum savnar videobrot, notur og venjingar.
Utbugvingin fevnir um

e granskingargrundad ast@dir (serliga ur menningarsalarfradi og positivari salarfrgdi), sum
visa & relatidonina sum grundarstein undir leering, menning og trivnadi.

e greining og grundan um, hvussu tin refleksiva sjalvtilvitan og sensitivitetur mennast i
samanspaelinum vid onnur.

Utbugvingardagar

Undirvist verdur i bélkum vid i mesta lagi 18 luttakarum. Tad verda 6 undirvisingardagar,
byttir Gt 4 eitt halvt ar. Undirvisingin fevnir eisini um ymist verksetanarvirksemi og arbeidi og
greining av videobrotum.

Undirvisingin fer fram i Nordurlandahusid, allar dagar fra kl. 9.00 til 15.15.

1. dagur: Innleidsla i ICDP Opin bolkur: 10.09.2019
2. dagur: Resursuorienterad kollegialt feedback Opin bolkur: 24.09.2019
3. dagur: Tann kensluliga samrgdan Opin bolkur: 22.10.2019
4. dagur: Tann meiningsskapandi samrgdan Opin bolkur: 07.11.2019
5. dagur: Tann leidbeinandi samrgdan Opin bolkur: 26.11.2019
6. dagur: Professionellur relatidnsfarleiki Opin bolkur: 10.12.2019
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Tin artgka
Vid hesi gbédkendu utbugvingini verdur midad eftir at menna tinar professionellu
relationsfarleikar, so tu feert:

e betri fgrleikar at eygleida, lysa og greina samanspael
e betri teoretiska fatan av ti relatidons- og resursuorienterada arbeidinum
e stgrri tilvitan og kenslusemi vid atliti at samanspeeli vid borgarar og starvsfelagar

Undirvisararnir eru gédkendir leerarar Ur venjaratoyminum hja Dansk Center for ICDP.

Undirvisingartilfar
Bokin “Professionel Relationskompetence”, Anne Linder 2016, Dafolo, er iroknad kostnadin.

Skil barn titt betri

Stimbra tad géda samspeelid i familjuni

Barnabati bjédar nt familjum & skeid um tad gdéda samspaelid millum bgrn/ung og foreldur. A
skeidnum nyta vit talgild ambod, og vit vidgera atta teettir i gédum samspeeli - felagsmalio,
sum vit bruka til at greina og skilja samspzel.

Yvirskipad endamal

Hoast vit elska hvgrt annad, kann familjulivid vera torfgrt. Tad yvirskipada endamalid vid
skeidnum er studla foreldrum i at megna foreldraleiklutin vid gledi og stoltleika. Vid gédum
samspeeli i familjuni geva vit bgrnunum og okkara ungu bestu fyritreytir at leera, spzela og
mennast.

Malbdélkur

Tilbodid er &tlad gllum familjum - fra nyklaktum foreldrum til foreldur vid tannaringum ella
familjur, id hava bruk fyri eyka studli og vegleiding. Aldurin & bgrnunum hevur ongan
tydning. Tann yvirskipada meginreglan er, at familjuni stendur i bodi at vera vid i einum bélki,
har id bgrnini i mestan mun eru javngomul vid bgrnini hja familjuni sjalvari. Bytt verdur upp i
bélkar eftir aldri, og einar fimm familjur verda i hvgrjum bdlki (10-12 persénar tilsamans).

Hattalag

ICDP - ICDP stendur fyri International Child Development Program og er eitt hattalag, sum
tekur stgdi i royndunum hja familjunum sjalvum og tydninginum av:

e Godum sambondum
e Eitt tilfeingissjonarmiod
e Egnar hugleidingar hja foreldrunum
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ObCITI
Tilfar

@Il tilgongdin er talgild. Tad vil millum annad siga, at vit brika sjénbandagreiningar. Gott
hevadi verid, um luttakararnar hava dagfgrdan teldil ella snildfon. Vid at brika serstakar appir,
framleidd til endamalid, verda taer godu lgturnar, myndir og sjénbandaupptagkur vardveittar.
Hevur luttakarin ikki atgongd til teldil, faer vidkomandi ein til lans fra Barnabata, medan
skeidio er.

e  Hefti: Tad goda samanspzelid

e  Postkort: Vid teimum 8 spaelievnunum

e Dashboard vid serligum modellum
Skeidid
Tilgongdin er samansett av 5 mgtum upp 4 tveir og ein halvan tima hvgrt, og veentad verdur,
at luttakararnir eru virknir millum hvgnn fraleerutima, har tey samla teer gédu lgturnar og
taka sjonbandaupptgku av sinum samspeeli vid sini egnu barn. Undirvisingin er fra klokkan
18:30 til 21:00 hesar dagar:

1. dagur: Framlgga um ICDP og hitta hvgnnannan.

2. dagur: Sélskinslgtur og tann kensluliga samrgdan.

3. dagur: Sélskinslgtur og tann meiningsskapandi samrgdan.
4. dagur: Sélskinslgtur og tann vegleidandi samrgdan.

5. dagur: Endi.

Bolkurin faer bjédad eitt framhaldsskeid 2 manadir eftir, at skeidid er lidugt.

Vilt ta freetta meira og tekna teg til skeidid ella tosa vid okkum um tad géda samanspaxlid?
So kanst tu seta teg i samband vid ICDP-venjaran og vegleidaran, Ugur Kevioglu, og avtala
eina tid og freetta naerri um, hvat id tu kanst faa burturdr skeidnum. Vit kunnu eisini ringja
ella skriva til tin.

Framlggur

Barnaraettindi
Barnabati bjédar framlggur um barnarzettindi. Um hvussu vit kunnu arbeida vid ymsu
greinunum i ST-barnaraettindasattmalanum innan skula- og dagstovnagatt.

ICDP

Relatién i fokus - Vit bjoda framlggu um relatiénir vid stgdi i ICDP. Framlggan lysir tydningin
av arbeidinum vid relatidnum i sambandi vid menning hja bgrnum og eina presentation av
ICDP, herimillum tey atta evnini um gott samspael, id er ein partur av mannagongdunum,
nyttar i ICDP, har arbeitt verdur vid at byggja upp gott samband vid onnur menniskju.
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Samskipari ICDP

Ugur Kevioglu
+290 512011
ugur@barnabati.fo
Barnabati.fo/ICDP
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Samskipari Betri vinir

Runa Ingunardottir
+298 532011
runa@barnabati.fo
Barnabati.fo/Betri-vinir

Adalskrivari

Djoni J. Eidesgaard
+298 522011
djoni@barnabati.fo
Barnabati.fo
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